5Qué debes saber?

¢A quién va dirigido? A todas las personas con cuello de Utero que
mantienen o han mantenido relaciones sexuales con edades com-
prendidas entre los 30 y 65 anos.

¢En qué consiste? Consiste en fomar una muestra de fluido vaginal
para detectar el virus del papiloma humano. Es una prueba sencilla e
indolora.

;Cémo se toma la muestra? Simplemente hay que introducir un pe-
queno hisopo en la vagina, girarlo varias veces y retirarlo suavemente.
La foma de la muestra se puede realizar en casa, de manera totalmen-
te autdnoma y privada, o acudir a tu centro de salud para que la ma-
frona te ayude a recoger la muestra. En este caso debes solicitar una
cita y acudir con la carta y el kit de autotoma que te hemos enviado.

¢;Doénde se entrega la muestra? En cualquier centro de salud en el
contenedor asignado al programa.

5Cudl puede ser el resultado?

Negativo: recibirds un SMS comunicdndote el resultado y te volvere-
mos a invitar a los 5 anos.

Positivo: NO significa que tengas un cdncer, pero es necesario rea-
lizar un seguimiento, para lo cual recibirds una llamada de teléfono
ddndote una cita para hacer una citologia.

sTienes dudase Contacta

Consejeria de Salud
Programa de Deteccidn Precoz de Cdncer de Cérvix

Teléfono: 942 206 993
cribadocervix@cantabria.es

Puede enconfrar mds informacién sobre el Programa de Deteccidn Precoz de Cdncer
de Cérvix en la pdgina web de la Consejeria de Salud.

https://saludcantabria.es/index.php?page=cancer-de-cuello-utero
C/ Federico Vial, 13- 39009 Santander. Teléfono: 942 206 993
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PROGRAMA DE

N DETECCION PRECOZ
de

INSTRUCCIONES
PARA LA TOMA DE LA

MUESTRA



NO RECOGER LA MUESTRA DURANTE LOS DIAS DE MENSTRUACION

EVITAR EL USO DE MEDICAMENTOS POR VIiA VAGINAL DURANTE 3 DIAS ANTES A LA RECOGIDA DE LA MUESTRA
NO REALIZAR LA PRUEBA EN EL SEGUNDO Y TERCER TRIMESTRE DE EMBARAZO

LAVATE LAS MANOS

INTRODUCE EL ESCOBIL’LC')N EN
EL TUBO F,’EQUENO Y ROMPELO
POR LA LINEA ROJA

COGE EL ESCOBILLON CON
DOS DEDOS JUSTO EN LA
MARCA ROJA

INTRODUCE EL TUBO PEQUENO
EN LA BOLSA

UNA VEZ EN LA VAGINA GIRA
LENTAMENTE EL ESCOBILLON
VARIAS VECES Y RETIRALO
SUAVEMENTE



